


““ El Hambre es una enfermedad social”
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CARTA DEL

PRESIDENTE

Ano 2016, aho de nueva y ligera mejoria, que se suma al afio anterior. No
obstante, seguimos pensando que la crisis la sufren, en su mayor medida, las
personas mas débiles de la sociedad y esto lleva un aumento progresivo de la
desigualdad social. En Ceuta, segtin el AROPE, relativo al ano 2.015, el 42,8% de
la poblacion, esta en riesgo de pobreza y/o exclusién social; como vemos no es
buen dato ya que nos encontramos en cabeza de la media nacional.

Nuestro Banco de Alimentos ha terminado este afio 2.016, superando
todos los objetivos marcados, gracias a la ayuda de todos los Bancos de
Alimentos de Espafa, por eso hay que ser agradecido y dar las GRACIAS a
todos, ya que como he dicho en infinidad de veces, nuestro ambito de actuacion
es muy limitado y nos encontramos con muchos inconvenientes a la hora de
recaudar alimentos.

Por todo ello, GRACIAS A TODOS.



Continuando con el apartado de agradecimientos no podemos dejar
pasar a los donantes, tantos publicos como privados, a quienes debemos el
poder desarrollar nuestra actividad; con nuestros conciudadanos por su
constante generosidad, y con los voluntarios bésicos tanto en el funcionamiento
del dia a dia como en recogidas puntuales. Este ano merecen una menciéon
extraordinaria Dha. Maribel Rojas Campos y Antonio Herrezuelo Periafiez que
en Paz descansen, por su dedicacion a ayudar a las personas que los
necesitaban.

Con los ojos humedecidos por el recuerdo de estas personas y sabiendo
que alli donde estén, cuidan de nuestro Banco y de nosotros, me despido dando
las gracias a todos cuantos con su ayuda desinteresada, hacen posible que
sigamos cumpliendo nuestro objetivo fundamental de conseguir la mayor
cantidad de alimentos para hacerlos llegar a todos los que los necesitan.

Pedro Mariscal Rojas
rul—jj;d i

Presidente.
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BANCOS DE ALIMENTOS

Los Bancos de Alimentos nacieron con la idea de aprovechar alimentos validos
sanitariamente para el consumo humano, que serian despilfarrados si no se
recuperaban.

Hoy, una tercera parte de los alimentos que se producen en el mundo es
desperdiciado y tirado a la basura. Posteriormente, el aumento de la demanda
ha hecho necesario incrementar lo antes mencionado, con donaciones de
diversos origenes.

El primer Banco de Alimentos se cre6 en 1967 en Phoenix (USA). En Europa, el
primero se cre6 en Paris en 1984 y en Espana, en Barcelona, en el afio 1987.

Actualmente, hay del orden de 500 Bancos de Alimentos en el mundo, entre
USA, Canada, Sudamérica y Europa. En Europa hay 265 Bancos de Alimentos
en 23 paises: Francia, Luxemburgo, Bélgica, Hungria, Polonia, Eslovaquia,
Irlanda, Portugal, Reino Unido, Espana, Italia, Estonia, Lituania, Serbia,
Bulgaria, Grecia, Dinamarca, Holanda, Suiza, Ucrania, Austria, Republica
Checa y Noruega.

Los Bancos de Europa estdn federados en la FEBA (Federacion Europea de
Bancos de Alimentos), que se cre6 en 1986. La FEBA reparti6é en 2016 un total de
535.043.000 kilos de alimentos, a través de 37.258 entidades benéficas, que los
distribuyeron a 6.114.107 personas necesitadas.

LA FEDERACION ESPANOLA DE BANCOS DE ALIMENTOS (FESBAL) es
Fundada en 1996 por los Bancos de Alimentos de Espafa con el proposito de
coordinar y facilitar las relaciones con los organismos de la Administracion
central e internacional, asi como con otras entidades no lucrativas y empresas.
La constituyen 55 bancos, con 8.836 entidades benéficas.

LA FEDERACION DE BANCOS DE ALIMENTOS DE ANDALUCIA, CEUTA
Y MELILLA (FABA) es creada con la intencién de coordinar y sumar esfuerzos
ante la Administracion, las empresas y la sociedad andaluza, Ceuta y Melilla.



NUESTRO BANCO

El Banco de Alimentos de Ceuta estd gestionado por una Asociacién
privada, benéfica, independiente, apolitica, aconfesional y sin dnimo de
lucro, cuyo principal objetivo es recuperar los excedentes alimentarios y
distribuirlos entre las entidades locales para que los hagan llegar a las
personas necesitadas.

El Banco dedica sus esfuerzos a hacer cumplir uno de los derechos
humanos méas fundamentales: el acceso a una alimentacion suficiente,
segura y saludable para todos.

Ademads, asegura también una distribucion justa: los alimentos se
distribuyen a través de entidades benéficas homologadas, basdndose
siempre en el principio de la gratuidad, los alimentos se reciben y se donan
sin mediar ningtn tipo de contraprestacién econémica.

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Denominacion: Asociacién Banco de Alimentos de Ceuta (BANCOCEUTA ALIMENTOS)

Domicilio Social: Poligono Virgen de Africa, bloque 9, bajo

Municipio: Ceuta | Codigo Postal: 51002 Provincia: Ceuta

Teléfono: 956 52 52 25

E-mail: secretaria@bancoceuta.es  web: www.bancoceuta.es

Régimen juridico: Ley 49/2002 de 23 de diciembre, Régimen Fiscal de las Entidades sin fines
lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo

Registro de Asociaciones: Registro Territorial de Asociaciones. Delegacion del gobierno de Ceuta

Niimero de inscripcion: 588

Fecha de la Inscripcion: 16 marzo 2012

NIF: G-51028090

Fines:

Recabar alimentos de la Sociedad, principalmente los de caracter excedentario,
como medio de solidaridad con los necesitados, almacenandolos para su posterior
donacion.

Proporcionar los alimentos donados a las distintas entidades de la Ciudad
Auténoma de Ceuta, que muestren sus necesidades.

Promover la participacion del Voluntariado que los dos primeros fines hagan
necesarios.
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ENTIDADES LOCALES ATENDIDAS POR EL BANCO DE
ALIMENTOS

e AAVV BENZU
e ASOCIACION LUNA BLANCA

e ASOCIACION SEPTEM SOLIDARIA
e CARITAS BEATRIZ DE SILVA

e CARITAS EL VALLE

e CARITAS LOS REMEDIOS

e CARITAS SAN JOSE

e CARITAS SAN JUAN

e CARITAS SANTA TERESA

e COMEDORES ESCOLARES

e CRUZROJA

e HERMANAS ADORATRICES

e HERMANOS CRUZ BLANCA

ORGANIZACION DE SERVICIOS

Las actividades que ha desempenado Bancoceuta Alimentos se han
organizado en las siguientes areas:

- AREA DE ADMINISTRACION.

- AREA DE PROYECTOS, FINANCIACION, COMPRAS Y
RECAUDACION.

- AREA DE RECURSOS HUMANOS.

- AREA DE APROVISIONAMIENTO, ALMACEN Y
DISTRIBUCION.

- AREA DE GESTION ECONOMICA.

- AREA DE ALIMENTOS DE LA UNION EUROPEA Y
ATENCION A LAS ASOCIACIONES.

- AREA DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES.

VOLUNTARIADO

- JUNTA DIRECTIVA

Pedro Mariscal Rojas (Presidente, Jefe del Area de Comunicacién y Jefe
del Area de alimentos de la Unién Europea).



José Gonzalez Torres (Vicepresidente, Campanas Solidarias, Jefe del
Area de Aprovisionamiento, Almacén y Distribucion).

José Javier Naranjo del Rey (Jefe del Area de Gestion Econémica).

Enrique Manuel Palomino Pinillos (Jefe del Area de Proyectos,
Recaudacion, Compras y Financiacion).

Lucio Lazaro-Carrasco Mata (Jefe del Area de Administracién, Atencién
Asociaciones).

OTROS CARGOS

Jestiis Paz Rodriguez (Jefe del Area de Recursos humanos, Area de
aprovisionamiento, almacén y distribucion)

Manuel Palenzuela Ariza (Area de aprovisionamiento, almacén y
distribucioén, Jefe de almacén).

AREA DE APROVISIONAMIENTO, ALMACEN Y DISTRIBUCION:

Samir Abdelkader Salem
Mohamed Laarbi El Kebir

AREA DE ADMINISTRACION:

Maria Isabel Rojas Campos.
Laura Mesa Dominguez.

AREA DE ALIMENTOS DE LA UNION EUROPEA:

Pedro Mariscal Sanchez
Estefania Alonso Aleman.

AREA DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES:

Lourdes Naranjo Gomez.
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NUESTRO MAYOR VALOR

Para el Banco de Alimentos de Ceuta el voluntariado es el bien mdas preciado
con el que podemos contar y la mayor riqueza del Banco son sus voluntarios y
su compromiso, que de forma desinteresada colaboran con nuestra asociacion y
representan el eje fundamental para que este proyecto perdure en el tiempo y
pueda crecer para hacer frente a los retos sociales.

También participamos en el Programa de Reeducacion y reinsercion social con
el Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas de Ceuta con la
finalidad de que las personas que han sido condenadas a realizar trabajos en
beneficio de la Comunidad puedan cumplir estos realizando la labor humana y
solidaria, que facilite asi tanto al programa de cumplimiento de penas como al
objetivo constitucional de reeducacion y reinsercién al que estan destinadas
estas medidas alternativas.

También contamos con un nimero de socios que mediante una cuota anual,
aportan su ayuda a nuestro banco.

Jévenes Solidarios en la Gran Recogida



ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y

CAPTACION DE ALIMENTOS

El esfuerzo principal durante el presente afio ha ido encaminado a mantener
viva la conciencia de la sociedad ante las necesidades reales de personas muy
préoximas a nosotros para que nunca lleguemos a caer en la apatia y
despreocupacion. Por el camino quedan las actividades desarrolladas en los
medios de comunicacién: prensa, radio, television y redes sociales y las
conferencias formativas en los centros docentes.

Por nuestra parte, solo decir que seguimos teniendo intacta nuestra capacidad
de asombro ante las muestras de carifio y apoyo que recibimos de todos los
ambitos de nuestra sociedad, hecho que nos motiva a continuar mejorando dia
a dia y a seguir pensando en nuevos proyectos.

La captacion de alimentos del Banco de Ceuta se lleva a cabo mediante
diferentes vias, FEGA (Fondo Espanol de Garantia Agraria), FABA ( Federacion
de Bancos de alimentos de Andalucia, Ceuta y Melilla), otros Bancos de
alimentos de Espana, y recogidas organizadas por el propio banco y donaciones
que surgen de la iniciativa de disintos Centros Educativos y distintas Entidades
y Empresas locales.

e El dia 5 de Enero la Hermandad de la Flagelacion de Ceuta hizo entrega
al banco de alimentos de 3.500 kilos de productos recogidos mediante el
IV potaje solidario que se realiz6 el 17 de Octubre.

V DARIC

HDAD. DE LA FLAGELACION

W

DETR
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e [El dia 25 de mayo el IES Puertas del Campo concluia sus jornadas de
concienciaciéon con la organizacion de la I CARRERA SOOLIDARIA
POR LA IGUALDAD, recogida de alimentos en el centro, charlas de

formacion impartidas por el Banco y recogida de alimentos en Eroski city
en la que se recaudaron un total 3.379 kilos de alimentos.

1. CARRERASOLIDARIA

P@R' IG UAﬂD‘A‘D"

CORREREMOS|PARA CONSEGUIR
UNA TONELADA DE ALIMENTOS

Murallas Reales de Ceuta
25 de Mayo de 2016

A favor de

L

Inscripcion:
1 litro + 1 kilo de
alimentos



Charla sobre solidaridad de nuestro Presidente y Vice-presidente en el IES
Puertas del campo

W i ™™

Jovenes Solidarios del IES Puertas del campo
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Alumnos del IES Puertas del Campo en Eroski City




Los dias 3, 4 y 5 de junio se realizé la Operaciéon Kilo en el Centro

Comercial Parques de Ceuta en Hipermercado EROSKI, en la que se
recaudo un total de 4.519 kilos de alimentos.

» EODOREIRC

W, inft

Voluntarios con nuestro Presidente

En el mes de Julio LA CAIXA hizo entrega de la cantidad de 632 litros de
leche recaudados en su campania NINGUN NINO SIN BIGOTE.
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¢ En el mes de Julio también la Solidaridad de nuestra Ciudad se puso de
manifiesto a través de un Festival de Baile organizado por la Academia
ROSA FOUNAUD, donde se recaud6 en beneficio para el Banco de
Alimentos 945 litros de leche y 700 kilos de azucar.
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Rosa Founaud este afio nos ofreci6 una actuacion de la obra “La Bella y la
Bestia” que encandil¢6 al publico



e En el mes de Noviembre entre los dias 25, 26 y 27 tuvo lugar la GRAN
RECOGIDA con la participaciéon de supermercados, hipermercado y
tiendas locales de Ceuta. En la que se recaud6 40.127 kilos y que fueron
posibles gracias a la participacion de los mas de 150 voluntarios que
ofrecieron su ayuda.

BANCO DE ALIMENTOS
DE CEUTA

bancoceutaalimentos@hotmail.com
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La imagen de la Gran Recogida 2016 fue el maestro José Mercé



Aqui nuestras voluntarias en Centro Comercial Parque Ceuta



Voluntarios en Lidl
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Grupo Scout en Centro Comercial Parque Ceuta
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Selfie de nuestras voluntarias



Grupo Scout en Supersol Puerto
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Voluntarios en Spar Plaza de los Reyes



Nuestro almacén durante la Gran Recogida
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El antes y el después de nuestro almacén



Desde el dia 19 hasta el 22 de Diciembre la Empresa de Cosméticos
MARY KAY impartié unas clases de Cuidados de la piel para recaudar
fondos para el Banco de Alimentos, mediante la donacién del 20% de los
beneficios. Recogiendo asi un total de 67 kilos de alimentos.

El dia 17 de Diciembre la Asociacion de Pescadores de Ceuta, realizé un
concurso en el cual se recaudaron 50 kilos de pescado.

e KILOS RECIBIDOS DE LOS BANCOS DE LA PENINSULA.

TOTAL 65.357 KG
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e KILOS RECIBIDOS EN TOTAL.

W

DETR

TOTAL 327.558 KG

151545.68 ® FEGA

ACTV. PROPIAS

e LAS ACTIVIDADES PROPIAS SE CORRESPONDEN CON:

o GRAN RECOGIDA 40.127 KG.
o OPERACION KILO EROSKI 4.519 KG.
o I CARRERA SOLIDARIA IES PUERTAS DEL CAMPO 3379 KG.
o CAMPANA LA CAIXA “NINGUN NINO SIN BIGOTE” 632 KG.
o POTAJE SOLIDARIO 3500 KG.
o ACADEMIA DE BAILE ROSA FOUNAUD 1645 KG.
o ASOCIACION DE PESCADORES 50 KG.
o OTRAS DONACIONES 32.336,68 KG.
o OTROS BANCOS 65.357 KG.
TOTAL 151.545,68 KG
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REPARTO DE ALIMENTOS:

TOTAL 386.209,32 KG

H FEGA

210197 NUESTRAS ACTV.

EVENTOS RELAVANTES PARA

NUESTRO BANCO

En primer lugar tenemos que hacer mencién obligada al importante
galardon que nos otorg6 el Centro Cultural “Al Idrisis”, el dia 13 de
Diciembre, como reconocimiento a la contribucién al fomento de la
convivencia en Ceuta.

CONMEMORACION DEL MAWLID

- - ; '!;I

A LAS 18 HORAS

AUDITORIO DEL REVELLIN
ENTRADA GRATUITA HASTA LLENAR AFORO

FUNCION TEATRAL

GRUPD ANACTHID AZZOHOR 5 *
’

CORAL AL IDRISSI
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e Durante los dias 20 y 21 de Mayo tuvo lugar el XXI Congreso de
FESBAL, en Las Palmas de Gran Canarias.

"

e Ceuta también particip6 en el Concurso de Dibujos “contra el hambre y el
despilfarro”, convocado por la Céatedra de Bancos de Alimentos de la
Universidad Politécnica de Madrid, obteniendo una mencién especial el
ganador del Colegio VICENTE ALEXANDER.
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Do ENTIDADES BENEFICAS Y
BENEFICIARIOS

El Banco de Alimentos tiene acogidas a un total de 16 asociaciones, de las cuales

6 pertenecen al Plan FEGA.

NOMBRE DE N° PLAN KILOS

ASOCIACION | C/R | BENEFICIARIOS | FEGA | RECIBIDOS
AA.VV BENZU R 213 9.512,50 kg 17.476
CARITAS SAN JOSE R 677 41.290,25 kg 25.889
SEPTEM SOLIDARIA R 985 2698421 kg 9.663
LUNA BLANCA R 1.349 64.538,46 kg 23.522
ADORATRICES C 77 3.50443 kg 9.484
AL BUJARI R 309 nassioke 100
SAN JUAN DE DIOS R 488 - 6.157
SANTA TERESA R 898 - 19.064
CRUZ ROJA R : 2 18.865
DIGMUN C 20 s 1.485
SANTA BEATRIZ DE R 600 - 17.455
SILVA
EL VALLE R 80 familias - 11.768
CRUZ BLANCA C - : 7.724
REMAR R 6 . 17/
CARITAS AFRICA R 54 familias - 9.435
LOS REMEDIOS R 40 familias - 7.382
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AMPLIANDO HORIZONTES...

Este afio 2.016, siendo conscientes de que las necesidades de la sociedad no solo
se limitan a recibir alimentos, empezamos a trabajar analizando los distintos
campos en los que podriamos intervenir para ofrecer una atencion mas amplia
y de cobertura mas completa a las personas destinatarias del Banco de
Alimentos; de todo ello surgieron varias ideas y proyectos de los que el primero
pudo ser llevado a cabo gracias a la financiacion de LA CAIXA. Como primera
toma de contacto en este campo, disefiamos un programa que ofreciera a las
familias los conocimientos adecuados para aprovechar y sacar el maximo
rendimiento de los recursos de los que disponian en los hogares. Se dieron
conocimientos tedricos y practicos por el experto en cocina Don Rafael Fontalba
Bonilla, que les ayudaria a obtener mayor variedad en la preparacion de
alimentos, asi como técnicas de conservacion y reutilizacion de los mismos.
También se impartieron conocimientos mostrando distintas formas de hacer la
compra ensefando técnicas bdsicas para una mejor utilizaciéon de los recursos
econémicos en los supermercados. Todo se llevé a cabo teniendo como objetivo
fundamental la alimentacion equilibrada y saludable independientemente de
los recursos de los que se dispongan.

El curso fue impartido entre el 14 de noviembre y el 15 de diciembre, en el local
de lo que fuera el Bar los Pulpos.
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Acto de Clausura




MAS Y MEJOR...

Durante el afio 2.015, la Autoridad Portuaria de Ceuta, cedi6 al Banco de
Alimentos el que seria el nuevo almacén. A lo largo del 2.016 fueron realizadas
las obras de adaptacion de esta amplia nave, para acondicionarla y poder
ofrecer asf un mejor almacenamiento y conservacion de los alimentos.

Entre las distintas mejoras de la nave estuvo el acondicionamiento de una de
sus dependencias que serviria de oficina para llevar a cabo el control y gestion
de las tareas logisticas que se empezaban a realizar alli.




NO TODO PODIA SER ALEGRIA...

Hemos dejado para el final lo méas importante y doloroso para poder realizar
estas memorias tratando de evitar que se nos empafien los ojos en todo
momento. En este 2.016 nos enteramos de la triste y dolorosa noticia que se
convertiria en el motivo de nuestra lucha para apoyarte con la esperanza de que
todo saliera bien. Lamentablemente los acontecimientos no siempre se
presentan como deseamos, aunque luchaste hasta el tltimo momento, no fue el
final mas justo...

Con todo nuestro carino estés donde estés siempre estaras con nosotros...

Maribel Rojas Campos




Banco de Alimentos de Ceuta
en
colaboracion con la Fundacion “laCaixa”
promueve:

Programa de mejora de recursos en el hogar 2016

Banco de Alimentos tiene la iniciativa de impartir entre las
—familias un curso que tratara sobre los siguientes puntos:

B-Se daran conocimientos teéricos y practicos por un experto en
ocina sobre las distintas posibilidades que se pueden obtener

con productos reducidos, mostrandoles formas variadas de
preparacion de alimentos. &

Otro de los puntos que se trataran seran técnicas (3 S y—

conservacion de alimentos y reutilizacion de otros que se hubieran
utilizado para sacar el mayor rendimiento de los mismos.

También se tratara la forma de utilizar mejor los recursos
econdmicos en el supermercado mostrando distintas formas de
hacer lacompray los alimentos que mas variedad de combinacion
pueden dar.

El curso no perdera de vista la alimentacion saludable y B
equilibrada basandose en los buenos habitos de comida.

La fecha sera entre el 14 de noviembre y el 15 de diciembre
de 2016. Se haran dos grupos para facilitar la asistencia, y al
final se hara una clase conjunta en la que se cocinaran platos
fuera del programa establecido. También se hara entrega de una
guia con los temas tratados y un diploma de asistencia.

Los interesados en asistir deberan inscribirse con sus datos y
un numero de teléfono para confirmar la asistencia. '

Obra Social

Fundacion "laCaixa”
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